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It miIr das:

Mehr Energie, bitte! Wenn wir uns schlapp oder unwohl
flihlen, gibt es garantiert eine Freundin, die rat:

LProbier’s doch mal mit dieser (oder jener) alternativen
Therapie!“ Nicht unbedingt wissenschaftlich

erwiesen, aber: ,Mir hat’s geholfen®. Wir haben
drei Methoden getestet

1. Den Geist von
altem Psycho-
Stress erldsen

Maja Beckers hat Brainspotting aus-
probiert, eine Methode, die durch eine
bestimmte Augenstellung helfen soll,

verschi Probleme zu beit

ch soll auf das Ende des Teles-
kopstabs schauen, auf seine
weifle Plastikspitze. So lenkt
dic Gestalttherapeygin Martina
‘Terwey meinen Blick, von rechts
nach links, von oben nach unten. Wir
sind auf der Suche nach meinem Brain-
spot. Denn beim ,Brainspotting® geht
man davon aus, dass eine bestimmte
Blickrichtung den Punkt im Gehirn
triggern kann, an dem ein Trauma oder
eine spezielle psychische Belastung
gespeichert ist. Die kénne dann hervor-
geholt und in dieser Therapiesituation
verarbeitet werden. Es ist eine neue Er-
weiterung der klassischen Psychothe-
rapie, deren Wirksamkeit gerade an ver-
schiedenen Hochschulen getestet wird.
Der Brainspot soll dabei dhnlich wie
eine Schleuse funktionieren, die man
dffnet, um schneller an den Kern des
Ubels zu kommen, wofiir man sonst
mehrere Therapiesitzungen briuchte.
Martina Terwey bittet mich, auf Sig-
nale zu achten, die mein Korper senden
konnte, wenn mein Blick den Punkt
trifft. Rechts oben bekomme ich etwas
Ginschaut. Rechts unten muss ich
schlucken, fiihle eine Anspannung. Die
Therapeutin bleibt mit dem Stab stehen
und fragt, wie ich mich fiihle. Nicht gut.
,Wie fiihlt sich das genau an?<, fragt sie.
Ich hatte in letzter Zeit zu viel Stress,
denke ich, habe zu viele Wochenen-
den am Schreibtisch verbracht. Ich bin
selbststindig und liecbe meinen Job,
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deshalb neige ich dazu, einfach immer
zu arbeiten. Aber ich merke auch, dass
es mir immer schwerer fillt, iberhaupt
noch abzuschalten. Eine Mischung aus
Bildern, Gefiihlen und Gedanken dazu
steigt in mir hoch, ich knete die Hinde
und plappere vor mich hin, wihrend ich
auf den Punke starre. Die Therapeutin
macht nur ,hm“ oder fragt etwas, um
die Selbstreflexion in Gang zu halten.
Nach einer halbe Stunde beschlieft
sie, mich mit einem zweiten Blickpunke,
dem Ressourcen-Spot, aus dem Stress
zu holen. Oben links fiihlt es sich leich-
ter an, oben rechts auch, aber so richtig
16st sich die Anspannung nicht. Martina
Terwey sagt, dass genau das mein Pro-
blem sei: eine Blockade, die mir nicht
erlaube, mich zu entspannen, und damit
neue Energien zu tanken. Hieran wiirde
sie in den ndchsten Sitzungen arbeiten.
Ich bin miide und ziemlich geschocke,
wie sehr ich mich in der kurzen Zeit
gedffner habe. Auch wenn ich mir nicht
sicher bin, ob das wirklich an dem
Brainspot liegt, schlieRlich habe ich an
mehreren Punkten Reaktionen gespiirt.
Aber dieser Zustand, halb mit sich, halb
mit jemand anderem zu sprechen,
scheint mir ganz passend fiir eine ange-
leitete Selbstreflexion. Denn dadurch,
dass man sein Gegeniiber nicht an-
schaut, sondern wie in Trance einen
Punkt fixiert, scheint ein sozialer Filter
auszusetzen, und Bewusstes und Unbe-
wusstes schwappen einfach heraus. >

Maja Beckers, 29,
war froh, keine
spirituelle Methode
testen zu miissen,
sie zieht klassische
Psychotherapie vor.
Dafiir scheint ihr
Brainspotting eine
gute Ergéinzung
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2. Die Seele mit
Schamanismus
heilen

Schamanen kann man auch in der Stadt
finden. Isabella Weinmann war bei einer
Frau, die spirt, was im Gegeniber vorgeht

ch fiihle, was Sie fithlen. Ich
empfange Bilder, Geriiche, Far-
ben von Threm System, blittere
in Threm energetischen Foto-
album* Frau Trautmanns Erkli-
rung macht mich nervos. Kann sie mich
wirklich bis ins Innerste scannen? Weifl
sie, was ich in diesem Moment denke?
Nein, beruhigt sie mich. Sie arbeite nicht
auf Verstandesebene, nur auf seelischer.
Franziska Trautmann hat cigentlich auf
Lehramt studiert, doch irgendwann ent-
deckte sie ihre medialen Fihigkeiten
und bildete sie nach und nach aus. Heu-
te arbeitet sie als Schamanin und Tier-
kommunikatorin. Ich sitze also bei einer

Frau, die sich auch telepathisch mit
einem Hund unterhalten kénnte. Ver-
riicktes Gefiihl. Ob ich einen konkreten
Auftrag mitbringe, will Frau Trautmann
wissen. Eigentlich nicht, ich bin nur
neugierig. Dann fragt sic nach meiner
Herkunft, meiner Selbstannahme. Und
ich beginne zu erzihlen. Von der Suche
nach meinen Wurzeln, meinem Perfekti-
onismus, meinem Hang zur Selbstkritik.
Ich vertraue meinem Gegentiber. Sie li-
chelt sanft, wirke wissend und beginnt
mit der eigentlichen Behandlung. Aus-
tralische Trommelmusik erfille den
Raum, ich schlieRe die Augen. Franziska
Trautmann gleitet mit ihren Handen
tiber die Encrgiepunkte meines ausge-
streckten Kérpers, berithre mich sanft.
Dabei spiire sie, wo ich seelisch im Un-
gleichgewicht sei und konne ,abge-
spaltene Seclenanteile wieder integrie-
ren. Es fille mirschwer, meine Gedanken
zichen zu lassen, zu entspannen. Es tau-
chen unglaublichviele Bilder vor meinem
geistigen Auge auf. Mir wird heif}, kurz
danach friere ich. Und langsam, langsam

Isabella Weinmann,
36, arbeitet im’
Sales Team unseres
Verlags und ist
zudem psychologi-
sche Beraterin. Sie
liebt diese Vielfalt,
auch wenn sie viel
Energie kostet

lasse ich los. Eine Stunde spiter fithle ich
mich leer und gleichsam durchgespiile,
recycelt. Meine mangelnde Eigenlicbe
meinte Franziska Trautmann wahrge-
nommmen zu haben. Es sei heilsam fiir
mich, meine Vielfalt auszuleben, denn
gerade neben meiner Angst liege mein
grofites Potenzial. Die Wahrheit hinter
ihren Worten berithrt mich. Ebenso ihre
Sanftmut, gepaart mit ihrer Kraft. ,Wenn
Sic anfangen, an mich zu denken, dann
kommen Sie wieder* Auf dem Nachhau-
seweg empfinde ich Nachsicht mit mir
selbst. Und begreife, dass jeder Mensch
letztlich sein eigener Heiler ist.

3. Den Korper
von Blockaden
befreien

Bei Energiearbeit dreht sich alles darum,
die Kraft in uns in Fluss zu bringen.
Kristina Appel lernte so ihre Chakren kennen

as ist cin klassischer

Schwingungsabfall®, sagt

Sophia Wenzel und er-

kldrt, dass Energie viel

Schwingung  benduige.
Ach so. Sophia Wenzel ist Geistheilerin
mit dem Schwerpunkt Encrgicarbeit.
Ich sitze in ihrer Praxis: weifle Wande,
weifle Mobel, kein esoterisches Klim-
bim, leise Meditationsmusik und ein
Geruch wie im Spa. Sie hat uns Tee ge-
kocht. Gerade habe ich ihr geschildert,
wie ich mich heute, nur drei Wochen
nach meinem Urlaub, fiihle. Namlich
so kraftlos, dass mir abends machmal
schon der Gang in den dritten Stock
schwerfallt. ,Was hilft, ist lichtvolle Er-
nihrung, denn der Mensch ist ein Licht-
wesen. Und alles, was die Schwingungen
erhoht: Sport, Lachen, Sonne, frische
Luft Klingt plausibel. Aber ich mache
viel Sport, esse cher sieben als finf Por-
tionen Obst und Gemiise am Tag — lebe
also duflerst lichtvoll. ,Dann‘, sagt Wen-
zel, ,besteht sicher eine Blockade. Die
kann ich mit einem Clearing losen Sie
malt Kreise auf ein Blatt Papier, um mir
die Energicarbeit verstandlich zu ma-
chen: mein Energiefeld, ihr Energicfeld,
die freie Energie, die uns umgibt. Und
die Energie, die durch die sicben Chak-
ren meines Korpers flieBt. Befindet sich
irgendwo cine Blockade, sei der ge-
samte Kreislauf gestort. Wir beginnen
mit einem Chakrenausgleich. Dafiir lie-
ge ich auf dem Riicken und konzentricre
mich auf die Musik, meinen Kérper, die
Atmung und Frau Wenzel. Ich blinzle
und sehe, wie ihre Hinde iber meinem
Koérper schweben — sie arbeitet mit Rei-
ki, dieser asiatischen Methode, bei der
der Heiler als , Energickanal® fungiert.
»Sie atmen nicht gut. Thr Sakral- und
‘Wurzelchakra bekommen keine Ener-

gic Um den Ursprung meiner Blockade
zu finden, soll ich sie visualisieren. Kei-
ne Ahnung, wonach ich suchen soll. Was
ciner Blockade am nichsten kommt, ist
die Verspannung unter meinem rechten
Schulterblatt. Ein Bild erscheint vor
meinen Augen: Baumwurzeln, ver-
schlungen, stark. ,Beschreiben Sie Thre
Gefiihle! Ich tiberrasche mich mit dem
Satz, dass ich mich mit dieser Blockade
scltsam sicher fithle, obwohl sic dunkel
und schmerzhaft ist. Jetzt beginnt die
cigentliche Arbeit: Ich soll sie aus
meinem Kérper beférdern. Wie soll das
denn bitte gehen? Immer wieder breche
ich ab, weil die Skepsis mich einholt.
Aber Frau Wenzel atmet ruhig, spricht
leise, bleibt bestimme und konzentriert.
Irgendwann unterbricht sie, sagt, dass
mir eine ordentliche Portion Urvertrau-
en fehle. Doch ich bleibe dran und —
kein Witz — wir schaffen es, meinevisu-
alisierte Verspannung irgendwic durch
mein Stirnchakra nach drauflen zu
transportieren. Eine gute Stunde ist
vergangen. Ich bin ruhig, meine Ver-
spannung ist weniger schmerzhaft. Zu-
mindest in den ersten Tagen danach
bin ich resistenter, abends weniger er-
schopft. Ich weifs niche, ob Encrgicar-
beit nachhaltig etwas verdndern konnte.
Aber die Stunde intensiver Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Korper hat
auf jeden Fall gutgetan. e]

I &' Kiistina Appel, 33,
ist die Tochter einer
Medizinerin. Schon
Globuli galten in
ihrer Jugend als
Humbug. Sie selbst
ist offener und
findet: Wer heilt,
hat recht
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DIE ADRESSEN
1. Brainspotting:
martinaterwey.de
2. Schamanismus:
nesting-wolf.de

3. Energiearbeit:
energiearbeit-hamburg.de
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